SRI LANKA, ES TUT SO GUT!

Was wir hier erleben dirfen, ist kaum in Worte zu fassen. Tage
im Paradies! Ein kleines besonderes Resort mit 13 Zimmern, ge-
fuhrt von Ira und Brigitte und einem groBartigen Team. Tage voller
Gesundheit mit professionellen und einfihlsamen Ayurveda An-
wendungen, allerbeste vegetarische Mahlzeiten, Tee und Wasser
den ganzen Tag, Yoga in der Friih und Meditation am Abend. Eine
einheimische ayurvedische Arztin, die uns die ganze Zeit betreut.
Und vor unseren Augen der indische Ozean. Wir miissen nur ein
paar Schritte durch den Garten gehen und stehen am kilometer-
langen Sandstrand.

Weil es uns wieder so gefallen hat, werden wir auch 2025 mit einer
gefiihrten Gruppe erneut hier herreisen und 12 Tage allerbeste
Ayurveda-Kur im Paradies genieBen.

Seid dabei, es tut so gut! Bleiben wir dran an unseer Gesundheit.
Wir freuen uns auf euch.

Nana 2 Gerhard

INFOS & ANMELDUNG:

nur schriftlich iiber: nana@nana.at

Anmeldungen bis: 31.Janner 2025
Mindesteilnehmer: 10 Personen
Bei Fragen bitte melden!

USANNE BERNEGGER FLINTSCH

' tikerin . Hombopathie
ahrungs und Praventlonscoach
ten- und: Gesundhe!tstramerm
ntramerln : :

€ 2.520,- im EZ/pro Person
€21 70,- im DZ/pro Person

inkludiert sind:

12 Ubernachtungen, alle Zimmer mit Meerblick

e taglich Yoga und Meditation It. Wochenprogramm

e taglich frischer Frucht- oder Gemusesaft

e Ayurvedische Vollpension

e 1,5 Stunden Behandlungen/Tag It. Verordnung der
Ayurvedaarztin (Massagen/Krauterbad- oder
Dampfbad/Olapplikationen)

 mehrere Arztkonsultationen mit Ayurveda-Arztin

* Workshops mit Jutta und Michael Miinch tiber
Physiognomik und Monolux Therapie

e Naturheilkundliche Abendvortrage von Nana

e Kochvorfiihrung, Vortrag von Arztin iiber Ayurveda

* 2 Nachmittagsausflige (Village-Tour, Zimtfabrik)

® Betreuung von Nana & Gerhard

* W-LAN Zugang vorhanden

Nicht inkludiert sind:

e Flige (bitte rechtzeitig buchen)

e Transfer ins Resort vom Flughafen Colombo

* Zusatzanwendungen (Akupunktur, Yoga Einzelstunde)

www.ananda-resort.com




